
MATAFOPHOBIE Peur des marins 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Matelot Argotique = mataf 
Terme général pour désigner les militaires de la Marine nationale française, comme les biffins 
désignent les militaires de l'armée de terre française de l'arme de l'infanterie. 
 
Synonymes : marin, matelot, homme de mer  
Familier : col-bleu. 
 
Un marin est une personne dont la profession est de naviguer sur les mers et les océans. Il 
existe plusieurs types de professions maritimes utilisant le terme « marin » : marin pêcheur, 
marin du commerce, marin d'État (marine militaire), et marin à la plaisance. 
 
Les gens de mer sont : « toutes personnes salariées ou non salariées exerçant à bord d'un 
navire une activité professionnelle à quelque titre que ce soit ». Les marins sont : les « gens de 
mer salariés ou non salariés exerçant une activité directement liée à l'exploitation du navire ». 


